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Свет, который 
повествует: От скрытого 

профиля до центрального арт-объекта — 

декоративного светильника

Основа, функция, акцент...
...сияй во что попало!

 Arlight про свет

Евгений Чес  
Современный художник, 
куратор и коллекционер 
искусства

Алексей Бетин, креативный 

директор Arlight

ARLIGHT × EVGENY CHES × ARTDOM 2026
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«В этом году мы выбрали 

тему Sense Sensory — это про 

дизайн как мультисенсорный 

язык, понятный каждому на 

глубинном уровне. Игра со 

светом — его плотностью, 

рассеиванием, отражением 

в новой фактуре — станет 

На стенде Arlight точная 

наука светотехнического 

расчёта превращается в яркое 

современное искусство.

Яркие стены с метриками, 

формулами и визуализациями 

света — это не просто стенд, 

это портал внутрь картины. 

Здесь вы сразу погружаетесь и 

понимаете, как свет работает, 

как он формирует пространство, 

эмоции и атмосферу.

Евгений Ches представит 

уникальный многослойный 

арт-объект, который раскрывает 

всю сложность и глубину 

освещения — от физики до 

чистого вдохновения.

Приходи.

Потрогай.

Проживай.

Дарья Золотова, основатель, 

креативный продюсер 

выставочного проекта  

ARTDOM

02  стр.   

Стенд Arlight 
на ARTDOM 2026 
Три идеи — одно воплощение

10 стр.  

Сделайте мне 
красиво 
Декоративное освещение:  

что, где, зачем

08 стр.  

Почему одной  
люстры  
недостаточно: 
Секрет многослойности

Марш
рут дизайн-тура по 11 городам см. внутри

отдельным, глубоким 

ощущением. 

Наша цель — создать среду, 

где дизайн не просто украшает 

жизнь, а проживается через 

память тела, вызывая искренние 

эмоции и воспоминания. Sense 

Sensory — это возвращение 

к истокам: к тому, как ребёнок 

познаёт мир, трогая, пробуя, 

нюхая, ловит взглядом блики 

и мягкий контур света — самое 

первое и чистое впечатление. 

Мы создаём предметы не для 

интерьера, а для тактильного 

диалога с собой».
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апрель 2026 июнь 2026 август 2026

 Ростов-на-Дону

  

Екатеринбург Казань Новосибирск 

ARTDOM 2026 МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ВЫСТАВКА МЕБЕЛИ, ИНТЕРЬЕРНЫХ 
РЕШЕНИЙ И ИСКУССТВА

19–21 ФЕВРАЛЯ 2026 / МОСКВА /  
КРОКУС ЭКСПО / ПАВИЛЬОН 2 / ЗАЛ 7 / МЕСТО F4513

Стенд Arlight 

СВЕТИТЬ, КАК ПО МАСЛОУ

М
ысль о том, что у личности существуют 

разные типы нужд, звучала и до пси-

холога-гуманиста Абрахама Маслоу. 

Однако именно он в 1943 году предло-

жил удобную модель в виде пирамиды. 

Её нижние слои символизируют фундаментальные 

потребности человека (например, еду и сон), а верх-

ние — более абстрактные, связанные с саморазвити-

ем и признанием.

Со временем концепция изменилась, у неё появля-

лись промежуточные уровни. В классическом виде 

их пять: физиология, безопасность, социализация, 

уважение и саморазвитие. И с ними напрямую со-

относится теория слоёв в освещении! Современные 

технологии позволяют не просто находить разно- 

образные технические световые решения — они по-

могают настраивать и закрывать самые различные 

запросы человека.

Согласно теории, в освещении существует 5 слоёв — 

столько же, сколько и ступеней в пирамиде Маслоу.

Общий свет решает главную базовую задачу. Он по-

могает ориентироваться в пространстве, обеспечива-

ет функциональность помещения.

Рабочий свет, настроенный для выполнения конкрет-

ных задач, не оставляет тёмных пятен, даёт ощуще-

ние безопасности и контроля над средой.

Следующая в иерархической цепи — социальная 

потребность в общении, заботе, любви, сотрудни-

честве. Её проще реализовать с помощью декора-

тивного света. Он создаёт уютную и гостеприимную 

атмосферу.

Акцентное освещение настенного декора или эле-

ментов отделки способно подчеркнуть вкус хозяина 

дома, уникальность места и даже стать частью лично-

го бренда, вызывая уважение со стороны гостей.

Наконец, с помощью света можно творить по различ-

ным сценариям организации световой среды, кото-

рые воссоздают природные световые условия. Био-

фильный свет — а именно он имитирует природные 

циклы, меняя цветовую температуру от холодного 

голубого на рассвете до тёплого вечернего освеще-

ния, — повторяет солнечный ритм. В этом случае свет 

становится и медитативным объектом, и частью пер-

форманса, превращаясь в настоящее искусство, что 

резонирует с наивысшей — по Маслоу — потребно-

стью в самореализации.

Свет может существенно влиять 

на мотивацию человека. Он 

формирует среду вокруг него, 

закрывает главные потребности, 

отражённые ещё в пирамиде 

Маслоу, — от базовых до 

наивысших. Рассказываем, как 

это работает. 

 биофильный (стр.11) 

Пирамида  
Маслоу    

Светоу (теория 
многослойности 

освещения)

общий (стр.08)

рабочий (стр.09)

акцентный (стр.09)

декоративный (стр.10)
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ТЕОРИЯ СЛОЁВ

общее, 
рабочее, 
акцентное, 
декоративное 
освещение

О
сновная идея стенда, разрабо-

танного креативным директо-

ром компании Arlight Алексеем 

Бетиным, — передать профес-

сиональный и вовлечённый 

подход бренда к работе со светом, пока-

зать, как правильно использовать слои 

освещения и товары Arlight для каждого 

из них. Художественное сопровождение 

стенда в стиле street art — от Евгения Ches, 

известного в среде современного уличного 

искусства. Его инсталляция — единый сю-

жет, разделённый на четыре панели. Ка-

ждая из них — визуальная метафора того 

или иного слоя освещения, а вместе они 

складываются в цельную композицию.

1

Три идеи — одно воплощение

КАРТА 
ОСВЕЩЁННОСТИ

В
се поверхности оформлены 

в виде карты освещённости, 

смоделированной в программе 

DIALux на основе светотехниче-

ского расчёта для светильников, 

установленных на стенде. Таким образом 

точно воспроизводится световой рисунок 

в экспозиции. Пилястры разделяют про-

странство стенда на четыре зоны, иллю-

стрирующие работу общего, декоратив-

ного, акцентного и рабочего освещения. 

Их грамотное сочетание позволяет создать 

комфортную и эргономичную среду.

ПРИГЛАШАЕМ ПОСЕТИТЬ ВЫЕЗДНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ ДЛЯ ДИЗАЙНЕРОВ, ДЕКОРАТОРОВ И АРХИТЕКТОРОВ  
В ФОРМАТЕ ЛЕКЦИЙ И НЕФОРМАЛЬНЫХ ВЕЧЕРИНОК С ТРЕНДСЕТТЕРАМИ И ЭКСПЕРТАМИ ИНДУСТРИИ
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сентябрь 2026 октябрь 2026

 Алматы  Нижний Новгород

Самара Санкт-Петербург

Карта 
освещённости

Большая часть  
стенда —под новое направление 
«Декоратиный свет»

СВЕТИЛЬНИК  
 

FRITO  
FLOOR
36 Вт / 2700 – 4000 К (тёплый и дневной)
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СВЕТИЛЬНИК  
ТЕЛЕСКОПИЧЕСКИЙ 

KANEL  
WALL
6 Вт /  3000 К (тёплый)
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СВЕТИЛЬНИК  

RINAR  
TAB
5 Вт /  3000 К (тёплый)
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СВЕТИЛЬНИК  
ТЕЛЕСКОПИЧЕСКИЙ  

CAMPANA  
WALL  
9 Вт /  3000 К (тёплый)
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Разделение пространства стенда на зоны согласно теории слоёв

1

2

3

4

1 2 3 4

Arlight & E.Ches 

коллаборация для ARTDOM 2026

ARTDOM DESIGN TOUR 2026* * График может корректироваться  
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Т
очность расчёта уровня освещённости, яр-

кости и показателя дискомфорта систем 

освещения напрямую зависит от качества 

используемых фотометрических данных. 

Поэтому компания Arlight проводит необхо-

димые измерения всех светильников из ассортимента 

в собственной фотометрической лаборатории.

На основе полученных данных формируются циф-

ровые фотометрические файлы (IES и LDT) — свое- 

образные «цифровые паспорта» каждого светильни-

ка, которые в дальнейшем используются при подго-

товке светотехнического расчёта (СТР) проекта.

Являясь серебряным партнёром компании DIAL — раз-

работчика профессиональной программы для проек-

тирования освещения DIALux evo, Arlight предостав-

ляет доступ не только к библиотеке фотометрических 

файлов, но и к плагину Arlight для DIALux.

Таким образом, Arlight даёт широкие возможности 

для качественной подготовки проектов освещения 

любой сложности:

 ■  Готовая библиотека моделей. Свободный доступ к 

более чем 400 3D-моделям светильников.

 ■  Скорость и удобство. Плагин Arlight для DIALux 

ускоряет работу над проектом, избавляя от рутин-

ного поиска и загрузки файлов, и позволяет рабо-

тать в привычной среде.

 ■  Экспертная поддержка. Наша команда готова дать 

консультации, выполнить светотехнический рас-

чёт и подбор оборудования. Обращайтесь по адре-

су: raschet@arlight.ru

Все возможности 
профессионального 
светодизайна под рукой

Александр Гончаров, 

директор светотехнического 

департамента Arlight

Точность расчёта уровня 

освещённости, яркости и 

показателя дискомфорта систем 

освещения напрямую зависит 

от качества используемых 

фотометрических данных.

Николай Крайнов, 

руководитель отдела 

проектирования систем 

освещения Arlight

На сайте arlight.ru для 

большинства популярных 

продуктов есть возможность 

скачать 3D-модели 

(в форматах 3DS, max, mtl, 

obj) и фотометрические 

файлы (IES). Данный набор 

инструментов позволяет 

дизайнерам и светодизайнерам 

выполнять физически 

корректные визуализации 

и светотехнические расчёты. 

Анна Ильчук,  

инженер-светотехник Arlight

В программе DIALux evo 

в результате светотехнического 

расчёта вместо цифровых 

значений помещение 

окрашивается в разные 

цвета (false colors, или 

«фиктивные цвета»), где 

каждый оттенок соответствует 

определённому диапазону 

освещённости. Мы буквально 

видим распределение света: 

например тёмно-синие зоны 

покажут недостаток света, 

а красные — его избыток. 

Такая карта освещённости 

помогает мгновенно находить 

«тёмные углы» и оценивать 

равномерность освещения, 

делая анализ проекта более 

наглядным.

Все фотометрические файлы 
создаются в собственной 
светотехнической лаборатории 
специалистами Arlight

ARLIGHT ЗАЖИГАЕТ: 

новое направление — 
декоративные светильники

Б
ренд Arlight представляет новую линейку, где свет становится 

полноценным элементом декора (см. стр. 6–7). Это ещё один ин-

струмент для создания гармоничного интерьера, который объе-

диняет традиционное для Arlight качество света с эстетикой пре-

миальных натуральных материалов. Тёплый свет и природная 

текстура облагородят как современный, так и классический интерьер. А ин-

туитивное сенсорное управление и внимание к каждой детали превращают 

декоративные светильники в волшебную палочку для создания уютной и 

стильной атмосферы.

3

ноябрь 2026 декабрь 2026

 Краснодар

Красноярск Минск
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Свет, который 
повествует: 
от скрытого профиля  
до центрального  
арт-объекта — 
декоративного 
светильника

Мария Карелина,  

бренд-менеджер Arlight

Современный мир перенасыщен серийными 

вещами. Мы создаём светильники для тех, кто 

ищет самовыражение. Запрос на аутентичность 

определил наш ответ — камень, шёлк, фетр. Только 

так рождаются продукты, которые становятся не 

предметами интерьера, а индивидуальными  

арт-объектами, ценность которых с годами только 

растёт.

В 
наших каталогах — строгая геометрия: трековые системы, профили, 

светодиодные ленты. Мы инженеры света. Нас любят за качество и 

надёжность наших систем освещения. Освещая тысячи проектов, мы 

убедились, что свет — это не просто функция, это настоящая эмоция. 

Он дышит и живёт в интерьере. Так развилось новое направление — 

декоративные светильники Arlight. Мы стали ещё и инженерами создания эмоций.

« Говорящие» 
материалы

Мы выбрали путь редких, тактильных, «говорящих» материалов. Это наш ответ на 

стремление современного человека вырваться из мира искусственного и пластмас-

сового и вернуться к природе, к равновесию, к идентичности.

 ■  Камень. В светильниках UMANI, MASON, CROOD, ALYSS живёт дыхание древности. 

Это не просто мрамор и травертин, добытые на каменоломнях Индии, Китая и Эми-

ратов. Из этого камня возведены уникальные памятники архитектуры. Прикасаясь 

к прохладной поверхности, вы касаетесь геологической летописи Земли.

 ■  Шёлк. Это история о нежности и чувственности. Светильники SETA, SILKA, 

CARAMELA с абажурами из шёлкового волокна, рождённого тутовым шелкопря-

дом, которое ловит свет и превращает его в тёплое, струящееся сияние. В пере-

ливах шёлка — шёпот далёких экзотических стран, словно свет проделал долгий 

путь, чтобы мягко упасть на страницу вашей книги или на спинку кресла.

 ■  Фетр. Это больше чем материал — это обещание покоя. Светильники KOTARO го-

ворят на языке тишины и домашнего уюта. Фетр, созданный из тонкого пуха, не 

отражает и не пропускает свет, а принимает его, мягко обволакивая. Поверхность 

фетра, чуть шероховатая и тёплая на ощупь, рассеивает сияние, устраняя любую 

резкость и создавая объёмное, дышащее свечение.

 ■  Стекло. Плафоны OMBRELLO — детище огня и песка. Тёмно-серое стекло как буд-

то рождено из чёрного вулканического песка пляжей Камчатки и Гонолулу. В его 

глубине — память о мощи извержений вулкана и бескрайности океана. Игра его 

прозрачности и веса — это диалог между хрупкостью и силой, между тем, что мож-

но видеть насквозь, и тем, что хранит в себе тёмную магнетическую тайну.

 ■  Металл. В линиях RINAR, CAMPANA, KANEL, FRITO, CALICE живёт дух аристокра-

тической точности и сбалансированной силы. Их формы отсылают нас к эстетике 

средневековых факелов и кованых вывесок, которые до сих пор встречаются на 

улицах старых городов. Это свет с характером.



Спецвыпуск / ARTDOM 2026 / Маяк 
 Arlight про свет06

 

SILKA HANG
Светильник с плафоном из 
натурального шёлка, который 
словно парит в пространстве. Подвес 
регулируется до 1700 мм, позволяя 
подстраивать освещение под нужные 
цели.

KANEL
Светильник, в котором нет ничего 
лишнего, только чёткие линии 
и сдержанный металлический 
корпус. Узкий угол излучения 36° 
и регулируемая телескопическая 
штанга позволяют точно направлять 
свет.

SETA HANG  
Светильник, дизайн которого 
напоминает традиционные азиатские 
фонарики. Но вместо рисовой 
бумаги — воздушный шёлк. Тёплый 
свет и природные оттенки создают 
утончённую атмосферу. Подвес 
регулируется до 1700 мм.

RINAR 
Светильник с конусообразным 
плафоном в элегантном чёрном 
корпусе. Простой, но динамичный 
силуэт создаёт ощущение ритма 
в пространстве. Узкий луч 36° сделает 
акцент в интерьере, подсветит детали 
или выделит главное.

Освещаем 
всё новое

KOTARO
Светильник с плафоном выполнен 
из переработанного фетра. Мягкая 
фактура материала создаёт атмосферу 
уюта и тепла. Два типа чаши — 
встраиваемая и накладная — позволяют 
легко монтировать светильник в разные 
виды потолков. Яркость регулируется 
по протоколу TRIAC.

CARAMELA
Светильник с фигурным рассеивателем 
из натурального шёлка отсылает 
к образу естественной природной 
красоты. Подвес регулируется 
до 1600 мм, позволяя менять площадь 
и характер освещения.

CAMPANA
Светильник с простым, но 
выразительным дизайном. За счёт 
широкого угла излучения 130° 
равномерно освещает пространство. 
Прохлада металлического корпуса 
сочетается с мягким отражённым 
светом.

Светильники  
ПОДВЕСНЫЕ

CALICE
Светильник наполняет комнату 
мягким свечением и создаёт красивый 
рисунок на стене. Конструкция кажется 
почти невесомой — миниатюрные 
металлические плафоны будто застыли 
в воздухе. Благодаря регулируемому 
подвесу светильник подойдет для 
любой высоты потолков.
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UMANI
Светильник с массивным 
основанием из натурального камня, 
которое уравновешивает лёгкий 
минималистичный плафон. Мягкий, 
спокойный свет особенно подходит для 
гостиных и кабинетов.

В новой линейке декоративных светильников традиционное каче-

ство Arlight сочетается с вниманием к материалам. Дизайн, вдох-

новлённый природными мотивами, создаёт ощущение внутреннего 

спокойствия и защищённости. Основа коллекции — натуральные 

премиальные материалы. Мы использовали стекло, кокон шелко-

пряда, металл, натуральный камень, травертин, алебастр, мрамор. 

Тёплый свет и естественные текстуры создают умиротворяющую 

медитативную атмосферу, помогают оставить повседневную суету 

за порогом. Интуитивное сенсорное управление формирует связь 

между природой и технологиями.

FRITO
Светильник с минималистичным 
дизайном гармонично дополнит 
интерьер в любом стиле — от лофта 
до классики. Меняя наклон и 
направление тонких модулей, легко 
создавать эффектные визуальные 
акценты. Регулируемая цветовая 
температура — 2700, 3200 или 4000 K — 
помогает настроить нужную атмосферу.

ALYSS 
Светильник с декоративной вставкой 
из натурального мрамора. Широкий 
угол излучения 110° обеспечивает 
мягкое и равномерное освещение. 
Сенсорная кнопка на плафоне 
позволяет настроить яркость 
и цветовую температуру от 2700 
до 4000 К. Каждый светильник 
уникален благодаря неповторимому 
рисунку камня, который веками 
формировала природа.

MASON 
Светильник, в котором гармонично 
сочетаются природа и технологии. 
Шероховатая фактура камня 
завораживает своей красотой. 
С помощью незаметной сенсорной 
кнопки можно плавно регулировать 
яркость и выбирать цветовую 
температуру от тёплого уютного 
свечения 2700 K до нейтрального 
дневного света 4000 K. Четыре 
эксклюзивных оттенка позволяют 
вписать светильник в любой интерьер.

Светильники  
НАПОЛЬНЫЕ

SILKA TAB
Светильник с плафоном из 
натурального шёлка. Мягкий 
рассеянный свет подчёркивает 
природную красоту и выразительную 
фактуру материала. Удерживая 
кнопку на корпусе, можно плавно 
отрегулировать яркость.

RINAR
Светильник поможет воплотить 
минималистичные дизайнерские 
концепции и добавит пространству 
визуальную лёгкость. Угол излучения 
36° позволит расставить акценты.

CROOD
Светильник с базой из натурального 
травертина. Естественная фактура 
и благородные приглушённые оттенки 
напоминают о связи с природой. 
Сенсорная кнопка на плафоне 
позволяет настраивать яркость 
и цветовую температуру от 2700 
до 4000 К.

OMBRELLO
Светильник с эффектной формой, 
напоминающей зонтик. Плафон 
из дымчатого стекла делает свет 
таинственным и приглушённым, 
добавляет интерьеру камерности. 
Полупрозрачное стекло напоминает 
о бескрайнем океане и пляжах 
с вулканическим песком. Узкий угол 
излучения 30° позволяет выделить 
конкретные зоны или объекты.

Светильники  
НАСТОЛЬНЫЕ
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Почему одной люстры 
недостаточно

Секрет многослойности

О
сновная задача освещения — создать наилучшие условия для того, 

чтобы человек видел окружающий мир. Зонирование позволяет 

выделить функциональные зоны, направив внимание на них. А за-

частую благодаря этому приёму удаётся превратить одно и то же 

помещение в кабинет, гостиную и место для отдыха. Звучит, как буд-

то речь идёт о магии, но на деле волшебства тут нет. Зато есть профессионализм 

светодизайнеров и логичная эволюция освещения — от древних источников до 

современных светодиодных технологий.

От огня до люстры
Первым искусственным источником света был огонь. По мнению большинства 

учёных, это случилось примерно 1,7–2 млн лет назад. Умение его добывать стало 

мощным стимулом для развития человечества. Пищу начали готовить на огне, она 

стала мягче и легче усваиваться. Это, в свою очередь, позволило пищеваритель-

ной системе уменьшиться в размерах и подхлестнуло рост объёма мозга у наших 

предков. Кроме того, костёр согревал, отпугивал хищников, использовался для из-

готовления орудий и т. д. Он стал настоящим центром общины, притягивавшим к 

себе людей.

В генетической памяти закрепилась не только связка «свет‒безопасность», но и 

то, что огонь объединяет. Человек до сих пор продолжает стремиться к источнику 

света, выстраивать вокруг него жизнь и собирать у такого очага близких. Конечно, 

в современной квартире костёр разводить как минимум опасно, так что его успеш-

но заменяет люстра.

Современные требования
Несмотря на ламповость люстры, одной её, для того чтобы сегодня обеспечить 

нужный уровень комфорта в доме, недостаточно. Многие люди работают, едят и 

отдыхают в одном и том же помещении. Для удовлетворения всех этих запросов 

единственного источника света мало. Даже самая мощная люстра обеспечивает 

только общий свет — за рабочий, акцентный и декоративный отвечают другие 

приборы.

Выходом из ситуации становится продуманное многослойное освещение. С его 

помощью любое помещение можно сделать многофункциональным и удобным. 

Над рабочей поверхностью кухни будут уместны линейные системы освещения 

на основе алюминиевого профиля, светодиодной ленты нейтрального белого све-

та и экрана. В обеденной зоне — диммируемый подвесной светильник с тёплым 

светом 2700 K, создающий атмосферу уюта. В гостиной идеальным окажется соче-

тание напольного торшера для чтения и декоративного подвесного светильника 

для мягкого фонового освещения.

Важную роль играет и сценарное управление. Умные выключатели, пульты или 

голосовое управление позволяют мгновенно создавать желаемую атмосферу. 

Для работы подойдет яркий свет 4000 K с акцентом на подсветке стола. Для кино-

вечера — мягкая подсветка телевизора и декоративное освещение ниш или пола. 

Для вечеринки — приглушённый общий свет в сочетании с цветными RGB-лен-

тами и акцентной подсветкой. Систему может поддерживать умная автоматиза-

ция, когда датчики движения, таймеры и предустановленные сценарии делают 

взаимодействие со светом удобным и интуитивным. Диммирование позволяет 

плавно регулировать уровень освещённости, а использование отражённого све-

та от потолка и стен создаёт мягкое безбликовое фоновое заполнение, объеди-

няя все зоны.

Эти приёмы работают в любых помещениях. Так что можно смело брать современ-

ные решения на заметку, не забывая и о классике: все-таки люстра вполне может 

стать декоративным арт-объектом, притягивающим восхищённые взгляды.

Современные нормы освещённости: 
офис, рабочий кабинет — 400‒600 лк 
(комбинированное освещение), 500 лк 
(общий свет); жилые комнаты, спальни, 
кухни — 200 лк; ванная, санузел — 100 лк; 
коридоры, холлы, лестницы — 100 лк

Светлана Рослякова, 

кандидат технических наук, 

учёный, инженер-светотехник

Свет играет важную роль в формировании 

комфортной среды. Он оказывает значительное 

влияние на здоровье и биоритмы человека, 

поскольку мы используем его ежедневно 

на протяжении многих часов. Современные 

технологии позволяют повысить уровень 

многофункциональности жилых зон. Свет 

становится не просто элементом декора, а 

полноценным инструментом организации 

пространства и жизни.
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В 
представлении большинства квартира — это место для 

отдыха после продуктивного трудового дня. Но вот сюр-

приз: там тоже совершенно необходимо рабочее осве-

щение в определённых локациях! Расскажем, зачем оно 

нужно.

Привычные хозяйственные дела вроде глажки, готовки или шитья 

обычно не относят к разряду рабочих. Однако все они требуют до-

статочно яркого освещения, практически сопоставимого с офисным. 

Это нужно для того, чтобы человек чётко видел, что он делает. К тому 

же равномерное освещение помогает избегать перенапряжения зри-

тельной системы, обеспечивая комфортные условия для выполнения 

домашних задач.

Как этого добиться?
 ■  Рабочий свет должен быть локальным, направленным на нужную 

зону.

 ■  Уровень освещённости следует выбирать в зависимости от ха-

рактера деятельности: от 300 лк для кухонной зоны, до 500 лк для 

письменного стола.

 ■  Определяясь с цветовой температурой, учитывайте, что лампы 

с нейтрально-белым светом активируют когнитивные способно-

сти и настраивают на рабочий лад.

 ■ Важно не допускать возникновения бликов и теней. Для этого 

источники света должны располагаться так, чтобы не создавать 

слепящего эффекта и равномерно освещать рабочую поверхность.

Ещё один важный момент: идеально, если искусственный свет взаи-

модействует с естественным, дополняя, а не перебивая его.

НАМ ХЛЕБА  

НЕ НАДО — РАБОТУ 

ДАВАЙ!
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Эдуард Егоров, руководитель 

производственного отдела 

Arlight

Для рабочего места важно не только обеспечить 

достаточный уровень и равномерность 

освещённости, но и высокое качество света: чем 

он ближе по индексу цветопередачи к солнечному 

(CRI=100), тем лучше, например CRI>90 или выше. 

Если же работа напрямую связана с цветом, то 

в рабочей зоне не должно быть ярких цветных 

предметов, таких как ноутбук кислотного 

цвета или красная ваза, которые могут вносить 

цветовые рефлексы (блики, солнечные зайчики).

Фокус 
внимания

Жилые дома, офисы, бутики,  

рестораны и другие помеще-

ния — акцентное освещение 

используется везде. Востребо-

вано оно и в экстерьерах: для 

оформления фасадов, выде-

ления отдельных элементов 

ландшафтного дизайна.

В общем, это мощный инстру-

мент современного дизайна, ко-

торый помогает сфокусировать 

взгляд на главных деталях.

Тем не менее необходимо пом-

нить о том, насколько важны 

цветовая температура, подбор 

оборудования и направление 

источника света. Любая ошибка 

может привести к зрительному 

дискомфорту, а порой и «убить» 

проект. Избежать этого можно, 

соблюдая несколько правил:

 ■  Светильник должен быть 

ярче, чем окружающее базо-

вое освещение, иначе акцент 

потеряется.

 ■  Для акцентного освещения 

необходим источник света 

с углом рассеивания до 36°. 

Скорректировать его помо-

жет дополнительная функция 

регулировки.

 ■  Важна правильная цветовая 

температура, на выбор кото-

рой влияют локация и задачи 

освещения.

Для подсветки рабочих зон 

подойдёт холодный белый от-

тенок. Но бывают исключения: 

тёплый свет (2700 К) часто ис-

пользуется в сегменте HoReCa, 

например, чтобы выпечка на 

прилавках пекарен выглядела 

более аппетитной. А картины, 

ткани и поверхности будут 

выигрышнее смотреться при 

использовании оборудования 

с высоким индексом цветопере-

дачи CRI>90.

Ключевая 
идея

Акцентный свет нужен для 

достижения нескольких целей 

сразу. Он помогает выделить 

ключевые элементы интерьера 

и экстерьера: картины, скульп- 

туры, лепнину, декоративные 

стены и пр. Плюс с помощью 

такого освещения легче зони-

ровать пространство, добавлять 

ему глубину за счёт игры света 

и тени и создавать уют. И, на-

конец, пользоваться зеркалами, 

рабочей зоной кухни, гардероб-

ными с подсветкой становится 

намного удобнее, чем без неё.

СПОСОБ  
ВЫДЕЛИТЬСЯ

ИСПОЛЬЗУЕМ  

СВЕТ ДЛЯ РАССТАНОВКИ  

АКЦЕНТОВ
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Привлечь внимание к определённому объекту за счёт одного 

только света? Легко! Для этого и существует акцентное освещение. 

Делимся секретами: как использовать его так, чтобы максимально 

выгодно подчеркнуть всё, что и не должно быть скрыто.
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Сделайте  
мне красиво

Декоративное  
освещение: что, где, зачем
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С
вет как арт-объект и эле-

мент дизайна — это обыч-

ное явление, если речь 

идёт о декоративном ос-

вещении. Именно оно 

оживляет любое помещение или улич-

ную зону. Единственная опасность: 

перестараться, используя этот приём. 

Вот несколько советов, как найти иде-

альный световой баланс.

Ненавязчивая 
роскошь

Задача декоративного освещения — 

украсить помещение, добавив ему ви-

зуальной эстетики. Это просто находка 

для настоящих эстетов, обожающих 

сочетать такие эффекты, как динами-

ка, скрытый свет и разные цвета ламп. 

Впрочем, оно ещё и помогает ориен-

тироваться в доме или саду  — за счёт 

подсветки ступеней лестниц или вы-

деления ниш.

Тонкости 
применения

Проектируя декоративное освещение, 

важно не перестараться. Тем более де-

коративный свет не бывает основным 

источником освещения — его всегда 

комбинируют с другими типами и сло-

ями.

Важно гармонично вписать декора-

тивный свет в общую концепцию ди-

зайна пространства. Детская комната, 

например, может стать площадкой для 

креатива. Светильники необычных 

форм, мягкая подсветка потолка или 

силуэты персонажей из гибкого нео-

на — всё это рабочие идеи, воплотить 

которые поможет именно декоратив-

ный свет.

Подсветка ТВ-экрана или ниши под те-

левизором позволит снизить контраст-

ность между ярким дисплеем и тёмными 

стенами, заодно украсив помещение. 

Также с помощью декоративного света 

можно создавать яркие неоновые выве-

ски, надписи под настроение, обыгры-

вать материалы предметов интерьера и 

придумывать полноценные арт-объек-

ты, центром которых выступают сами 

светильники.

Настенные лампы со световым пото-

ком «вверх‒вниз» подчеркнут архи-

тектуру фасада, текстуру материалов, 

«вытянут» поверхность. Ландшафт-

ные камыши или сферы, утопленные в 

зелени, помогут расставить акценты в 

саду, сделают пространство более глу-

боким, визуально расширяя участок, а 

гибкий неон на деревьях создаст маги-

ческие силуэты.

Декоративное освещение — это искус-

ство. Оно отвечает за эмоции, стиль и 

индивидуальность пространства.

Михаил Иванов,  

независимый эксперт  

по световому дизайну

Световой декор — это один 

из инструментов создания 

светового дизайна, с помощью 

которого можно подчеркнуть 

достоинства, полностью 

изменить восприятие внешнего 

и внутреннего пространства. 

Перед дизайнерами 

открываются безграничные 

возможности для зонирования 

интерьера на функциональные 

зоны под разные сценарии. 

Доступно создание «лампового 

настроения» за счёт изменения 

цветовой температуры. 

При правильном подходе 

в проектировании световой 

декор делает ваш интерьер 

более выразительным и 

комфортным.

с 01.10.2024 по 31.12.2026.
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Н
е просто технология, а целая философия света! Биофильное освеще-

ние — это подход к созданию световой среды, обоснованный научно 

и учитывающий биологические ритмы человека. Иными словами, но-

вая ступень эволюции.

Смысл концепции
Биофильный свет воспроизводит естественные циклы дня и ночи, формирующие 

циркадные ритмы человека (то есть его биологические часы). Этого достигают за 

счёт имитации естественного освещения с помощью искусственного света. В ито-

ге свет «оживает», помогая городскому жителю воссоединиться с природой.

Задумку позволяют реализовать несколько ключевых компонентов. Умные свето-

диодные системы с датчиками влажности, температуры и освещённости работа-

ют, как живой организм. Они не просто включаются и выключаются, а адаптиру-

ются под конкретные условия окружающей среды.

Как это работает
В отличие от статичного искусственного, биофильный свет меняет свою интенсив-

ность и цветовую температуру в течение дня, имитируя движение солнца по небо-

склону. Ранним утром мягкий и тёплый свет постепенно пробуждает организм, не 

вызывая резкого стресса. К полудню он становится ярким, холодным, бодрящим, 

помогая максимально сконцентрироваться на работе. А к вечеру свет снова теплеет 

и приглушается, настраивая тело на отдых и выработку мелатонина — гормона сна.

Для реализации биофильного освещения используются умные системы управле-

ния: датчики присутствия, освещённости и таймеры, которые автоматически регу-

лируют свет по заранее заданному сценарию, настраиваемые светильники, кото-

рые могут плавно менять цветовую температуру от тёплого до холодного белого.

Влияние на организм
Биофильное освещение — это не только технологический, но и психологический 

феномен. У людей на уровне подсознания заложена тяга к природным паттернам. 

Это подтверждается и исследованиями, которые показывают, что корректно подо-

бранные спектр и интенсивность света способны:

 ■  уменьшать уровень стресса, давая ощущение безопасности и комфорта;

 ■   восстанавливать естественные биоритмы;

 ■   повышать концентрацию и работоспособность в течение дня;

 ■  снижать утомляемость глаз;

 ■  поднимать настроение.

Исследования показывают, что правильно организованное биофильное освеще-

ние может повысить продуктивность на 20–25% и улучшить качество сна на 30%. 

Логично, что сегодня этот тренд активно набирает обороты. Крупные компании 

внедряют его в офисы, чтобы повысить креативность сотрудников, школы — что-

бы помочь детям лучше учиться, а больницы — чтобы ускорить восстановление 

пациентов.

Биофильное освещение неслучайно называют биодинамическим, или человеко- 

ориентированным (Human Centric Lighting). В 2025 году это уже вопрос не дизайна 

в квартире, а качества жизни в целом.

На связи 
с природой
КОГДА СВЕТ ЛЕЧИТ И ВДОХНОВЛЯЕТ
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с 01.10.2024 по 31.12.2026.

РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ В ПРОГРАММЕ 

ПОЛУЧАЙТЕ БОЛЬШЕ БАЛЛОВ!
ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКОВ

это свет

ЗАРЕГИСТРИРУЙТЕСЬ 
в программе для дизайнеров
После регистрации получите  
5000 приветственных баллов1 
и подарок на стенде Arlight 
на выставке ARTDOM!2

ПРИГЛАШАЙТЕ ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИКОВ 
и получайте дополнительные 5000 баллов 

Скопируйте персональную ссылку в личном кабинете 
и пригласите коллег в программу лояльности для 
электромонтажников!3 Начислим вознаграждение4 
за каждого участника, вступившего в программу 
по вашей ссылке.

Приветственные баллы начисляются при регистрации в программе лояльности. 

Картхолдер, выдается участникам выставки при регистрации в программе в период проведения 
выставки ARTDOM с 19 по 21 февраля 2026 г. Количество подарков ограничено. 

При регистрации электромонтажник должен предоставить информацию о месте работы или частной 
практики: ссылку на профиль с портфолио на любом сайте для частных специалистов, на сайт компании 
или на профильную страницу в социальных сетях, диплом о профильном образовании, сертификат 
о прохождении профильных курсов. Программа лояльности для электромонтажников действует 
с 07.11.2025 г. по 31.03.2026 г. С правилами программы лояльности можно ознакомиться на сайте:  
https://arlight.ru/electrician/rules/. 

Вознаграждение перечисляется на реквизиты банковской карты, указанные при оформлении заявки 
на обмен баллов. С каждого приза удерживается НДФЛ — 13% для граждан РФ, 30% — для граждан РБ.

1

1

2

3

4

2

ПРИГЛАШАЙТЕ
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Как менялись 
способы 
управления 
светом

П
рошли времена, когда 

единственным способом 

«договориться» со светом 

были молитвы всем воз-

можным богам Солнца. 

Умная система позволяет управлять 

всеми слоями освещения.

Начало времён
Свет является важным регулятором 

биологических процессов, а именно:

 ■  циркадных ритмов. Свет — основ-

ной сигнал, синхронизирующий 

внутренние часы организма с 24-ча-

совым циклом;

 ■  сна/бодрствования. Свет подавляет 

выработку мелатонина;

 ■  настроения. Свет снижает стресс 

и симптомы депрессии, особенно 

у людей с сезонным аффективным 

расстройством;

 ■  когнитивных функций. В опреде-

лённых условиях свет усиливает 

концентрацию внимания, улучшает 

когнитивные способности, придаёт 

бодрости.

Для древних людей главным источни-

ком света было Солнце. Оно ассоции-

ровалось с теплом, светом и жизнью. 

Солнечные затмения и ненастные дни, 

напротив, вызывали страх и считались 

предвестниками бед. Наши предки на-

деляли небесное светило божествен-

ным статусом и искренне верили, что 

происходящее  — гнев небес. Право 

умилостивить богов принадлежало 

жрецам и шаманам. Они проводили 

сложные обряды и ритуалы, создавая 

у общины иллюзию управления Солн-

цем, без которого, по мнению людей, 

мог наступить хаос.

От солнца к лампе
Несмотря на то что на дворе XXI век, 

наш мозг продолжает работать по 

древним шаблонам. Поэтому люди 

предпочитают освещение, напомина-

ющее естественные условия (см. ста-

тью «На связи с природой»).

Однако в связи с урбанизацией совре-

менный человек всё больше времени 

проводит при искусственном свете. 

И возникает необходимость обеспе-

чить гармоничные условия обитания 

в условиях, когда солнцем управлять 

уже не нужно, а требуется просто гра-

мотно настроить освещение под свои 

потребности, чтобы чувствовать себя 

комфортно.

Умное управление
Для достижения результата важно 

пользоваться всеми доступными сло-

ями света — общим, рабочим, декора-

тивным, акцентным — и корректно их 

регулировать. Лучше всего сочетать 

традиционные выключатели с  голо-

совыми командами и управлением со 

смартфона.

Такой подход позволит включать свет 

именно так, как удобно каждому члену 

семьи, а также даст возможность вы-

ставлять различные режимы.

Для более сложных задач существуют 

технологии и платформы, способные 

создавать интеллектуальные сцена-

рии: DALI, Tuya, KNX. Они автомати-

чески приглушают общий свет при 

включении телевизора, активируют 

рабочее освещение, благодаря датчи-

ку движения плавно меняют интенсив-

ность акцентной подсветки в течение 

дня.

Установка системы умного освещения 

даёт и такое преимущество, как энер-

гоэффективность. Она достигается за 

счёт работы света только в нужных зо-

нах и в необходимое время, что прод-

левает срок службы приборов. А такая 

функция, как имитация присутствия 

в доме с помощью соответствующей 

подсветки, служит дополнительной 

защитой и убережёт от незваных го-

стей в отсутствие хозяев.

Грамотно спроектированная и настро-

енная система управления не просто 

объединяет светильники и избавляет 

от лишних действий — она создаёт гиб-

кую световую среду, адаптирующуюся 

к потребностям человека, превращая 

теоретические принципы слоёв осве-

щения в работающий инструмент.
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Александр Ремпель, дизайнер 

интерьера, основатель Rempel 

Interiors

Комфорт, который привносит 

в жизнь умное управление, 

становится настоящей 

зависимостью — достаточно 

попробовать его однажды, 

и назад дороги нет. Всё дело 

в гибкости: вы создаёте 

невообразимое множество 

сценариев, чтобы мгновенно 

наполнить комнату нужной 

атмосферой и эмоцией. А 

главное — эти настройки можно 

в любой момент изменить, 

подстраивая систему под себя с 

течением времени.

ОТ ЖРЕЦОВ  
ДО УМНЫХ 
СИСТЕМ



Спецвыпуск / ARTDOM 2026 / Маяк 
 Arlight про свет 13

Т
е

о
р

и
я

 и
 п

р
а

к
ти

к
а

Н
а то, как человек засыпает и просыпается, во многом 

влияет… свет. Сильный световой сигнал необходим 

для поддержки внутренних биологических часов и 

стабильного эмоционального состояния.

Эволюция человека включает в себя и эволюцию его 

органа зрения. Современные люди способны, например, опреде-

лять, что является источником света, также они чувствительны 

к синей части спектра. В сравнении с нашими предками прогресс 

огромный! Их восприимчивость света и цвета была намного слабее. 

Изначально глаз реагировал лишь на длину волны. Только со време-

нем мутация вызвала появление цветовых рецепторов.

Луч, мозг, дофамин
Наше зрение не только выдает картинку, которую мы видим, но и 

влияет на психофизику, то есть настроение и самочувствие.

Скажем, что общего между влюблённостью, успешно выполненной 

задачей и тёплым солнечным днём? Все эти события дарят нам ощу-

щение удовольствия и мотивации благодаря выбросу дофамина, 

который еще называют «гормоном счастья». Лучи света, попадая 

на сетчатку глаза, запускают цепную реакцию, которая приводит к 

высвобождению гормона, повышающего настроение и заряжающе-

го энергией. Именно поэтому в солнечные дни мы чувствуем прилив 

сил, а в период короткого светового дня быстрее наступают уста-

лость и апатия.

А вот при тусклом некачественном освещении уровень дофамина 

постепенно снижается, что в итоге приводит к развитию близоруко-

сти. Так что дофамин — это фундаментальная система управления 

организмом.

Вечер, сон, мелатонин
Если дофамин — это гормон действия и мотивации, то мелатонин — 

полная его противоположность. Это гормон сна, который вырабаты-

вается в темноте.

И тут есть важный момент. Выработку мелатонина подавляет яркий 

свет, особенно с преобладанием синего спектра. Так что свойствен-

ная многим привычка листать соцсети перед сном или работать 

допоздна под яркими лампами приводит к снижению уровня ме-

латонина и сбивает ритм сна и бодрствования. Поэтому в вечернее 

время лучше включить тёплый свет, отказаться от гаджетов за 2 часа 

до сна и использовать функцию Night Shift, снижающую количество 

синего цвета, которое излучают дисплеи телефонов, компьютеров и 

ноутбуков. Однако порой этого оказывается недостаточно и систе-

му освещения в доме приходится менять. На этот случай у Arlight 

есть умные решения по свету, которые можно интегрировать в го-

товый ремонт.

СВЕТ И СОН

Александр Дронов, 

руководитель 

проекта по обучению 

внешнеэкономической 

деятельности Arlight

Глаза, как и мышцы человека, могут 

тренироваться под действием нагрузки 

или деградировать без неё. Находясь под 

естественным либо качественным искусственным 

освещением, мы поддерживаем их в максимально 

функциональном состоянии. При недостаточном 

или некачественном освещении у человека 

теряется острота зрения, способность 

распознавать цвета и радоваться жизни.
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Мир  
для глаз

Как устроено 
зрение

Ч
еловек способен 

различать от 1 

до 10 миллионов 

оттенков. Но это 

лишь одно из уни-

кальных свойств нашего зрения.

Восприятие картинки вклю-

чает в себя физиологические, 

нейронные и психологические 

процессы. Наш глаз, подобно 

сложнейшему компьютеру, прак-

тически мгновенно адаптирует-

ся к разным уровням освещённо-

сти — от лунного света до яркого 

солнца. Он способен различать 

детали в тени и на свету, а также 

воспринимать одновременно 

интерьер комнаты и пейзаж 

за окном (здесь помогает мозг, 

который автоматически достра-

ивает даже скрытые формы).

Лучшим ориентиром для зрения 

был и остаётся солнечный свет, 

под который эволюционно 

адаптирован наш организм. 

Но современные технологии 

позволяют производителям 

светодиодного оборудования 

максимально приблизиться к 

этому эталону, создавая осве-

щение, которое не слепит, точно 

передаёт цвета и поддерживает 

биологические ритмы человека.

И немного 
практики

Наш глаз максимально воспри-

имчив к жёлто-зелёной части 

спектра и гораздо меньше — 

к синей и красной. На практике 

это означает, что две лампы с 

разным спектром излучения, но 

одинаковыми прочими харак-

теристиками (конструктивные, 

потребляемые, тепловые), 

создадут абсолютно разное 

ощущение яркости. Например, 

монохромный зелёный све-

тильник покажет гораздо более 

высокое значение освещённо-

сти (в люксах), чем синий той 

же мощности. Именно поэтому 

при выборе освещения нужно 

смотреть не на электрические 

характеристики — ватты, а на 

световые характеристики, такие 

как люмены (световой поток), 

кд/м2 (яркость излучения, или 

яркость поверхности) и люксы 

(освещённость).

ВАЖНЫ НЕ ТОЛЬКО ЛЮКСЫ 
Показатель дискомфорта (UGR) оценивает 
степень ослепления от источника света. 
Высокий UGR — прямая дорога к головной 
боли и быстрой усталости. 
Коэффициент пульсации освещённости: 
невидимое глазу мерцание света (более 
10–20%), характерное для дешёвой 
светотехники, вызывает зрительное 
напряжение. Норма для рабочих мест 
с компьютерами — не более 5%
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В 
зависимости от возраста 

потребности в освещении 

различаются. Это связано 

с физиологическими изме-

нениями зрения, циркад-

ных ритмов и состояния здоровья. Все 

особенности необходимо учитывать, 

приступая к работе над проектом осве-

щения.

Дети (0‒12 лет): забота о развитии 

и  безопасности. В детском возрасте 

зрение особенно уязвимо. Хрусталик 

прозрачен и пропускает больше синего 

света, который повышает риск повреж-

дения сетчатки и подавляет выработку 

мелатонина. Качественное освещение 

влияет на формирование восприятия 

цвета детьми, улучшает усидчивость 

и концентрацию внимания.

СОВЕТ! Для детской комнаты 
важно использовать рассеянный 
и отражённый свет с матовыми 
плафонами, насыщать её 
заливающим светом в игровых 
зонах, обеспечивать тёплый 
свет вечером для подготовки 
ко сну. В районе спального места 
лучше использовать ночник 
или прикроватные светильники, 
дающие мягкий и приглушённый 
свет.

Подростки (13‒22 года): баланс между 

учёбой и отдыхом. Подростки активно 

используют гаджеты, что приводит к 

сдвигу циркадных ритмов и подавле-

нию мелатонина (почему — объясняли в 

статье «Свет и сон: что включать, чтобы 

дать глазам отдых»). Поэтому необходи-

мо снизить нагрузку на глаза и помочь 

организму переключиться между актив-

ностью и отдыхом. Кроме того, важна 

атмосфера уединённости, создать кото-

рую также поможет выбор правильного 

света.

СОВЕТ! Для учёбы необходимо 
яркое освещение, для рабочей 
зоны общий свет плюс лампа 
на столе. За 2 часа до сна 
рекомендуется постепенно 
снижать синий спектр, используя 
тёплый свет. Эффективно 
зонировать пространство с 
отдельным светом для работы, 
отдыха и сна помогут торшеры 
с абажурами и прикроватные 
лампы, бра, ленты. С помощью 
умных светильников с 
регулируемой цветовой 
температурой можно плавно 
менять световые сценарии.
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Евгения Антонова, шеф-

дизайнер и руководитель 

генподрядной компании Mussol 

Design

Освещение — это универсальный язык комфорта, который должен 

быть понятен детским глазам, взрослому видению и, безусловно, 

взгляду пожилых людей. Его важность трудно переоценить: 

правильно подобранный свет стимулирует детскую активность, 

улучшает концентрацию взрослых и обеспечивает безопасность 

старшему поколению. Чтобы создать здоровую и уютную 

атмосферу в каждом уголке дома, важно использовать регулируемое 

освещение. Качественное освещение — это инвестиция в 

благополучие всей семьи, которая совмещает эргономику, здоровье 

и эстетику в одной настройке.

Взрослые (23‒40 лет): продуктивность 

и релаксация. Представители этой воз-

растной группы обычно работают, а 

также заботятся о младших или стар-

ших членах семьи. Им важно сохранять 

продуктивность, не жертвуя здоро-

вьем. После насыщенного трудового 

дня в  офисе, где обычно используется 

холодный свет, нервная система часто 

бывает перегружена, и человеку тре-

буется расслабиться и войти в режим 

отдыха.

СОВЕТ! Для релаксации 
рекомендуется зонирование 
помещения по свету, чтобы мозг 
чётко разделял, где находится 
человек — дома или в офисе. 
Предпочтение следует отдать 
тёплому освещению. Тем, кто 
привык отдыхать за просмотром 
телевизора или за компьютером, 
важно снять напряжение с глаз. 
Тут пригодится дополнительная 
подсветка экрана или монитора, 
снижающая контраст между 
дисплеем и тёмной окружающей 
средой. Например, можно 
установить компактную 
одноцветную ленту в профиле 
непосредственно на поверхность 
телевизора, подсветить стену при 
помощи линейных светильников 
WallWasher или сделать 
контурную подсветку потолка.

Взрослые (40‒65 лет): комфорт 

и  чёткость. С возрастом хрусталик 

желтеет, что требует больше света для 

комфорта, снижается контрастная чув-

ствительность.

СОВЕТ! Необходимо повысить 
уровень освещённости, 
использовать холодный свет 
и обеспечить равномерное 
освещение без резких перепадов 
и теней. Светильники с высоким 
индексом цветопередачи CRI>90 и 
даунлайты создадут равномерный 
свет.

Пожилые люди (65+): безопасность 

и здоровье. У этой группы происхо-

дят возрастные изменения зрения. 

Они хуже ориентируются в плохо ос-

вещённом пространстве и рискуют не 

заметить препятствие на пути, упасть 

и травмироваться.

СОВЕТ! Необходимо увеличить 
освещённость в целом, а в 
опасных зонах повысить её 
уровень в 2–3 раза, использовать 
источники только с самой 
высокой цветопередачей 
CRI>90, установить датчики 
движения и дополнительную 
ночную подсветку проходов, 
пространства у кровати. Также 
нужно подчеркнуть светом 
ступеньки, пороги, края мебели 
для создания безопасной среды.

Современные технологии, умные систе-

мы и светодиодные решения позволяют 

легко адаптировать свет под меняющи-

еся возрастные потребности. Задача 

архитекторов и дизайнеров учитывать 

эти нюансы при разработке проектов.

Свет по 
возрасту

Как создать 
комфортное 
и здоровое 
освещение 
для всей семьи
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Г
рамотный светодизайн начинается не с выбора красивой 

люстры, а с понимания того, каким светом она будет све-

тить — тёплым или холодным. От этого напрямую зави-

сит, как будет выглядеть интерьер.

При тёплом освещении преобладают красные, жёлтые и 

оранжевые цвета. При холодном — сине-голубые оттенки.

Идеальную цветопередачу — CRI100 — обеспечивает солнечный 

свет. В нём мы видим все оттенки окружающего нас мира макси-

мально насыщенными и естественными. Именно индекс CRI по-

казывает, насколько вкусно будет выглядеть, например, клубника 

под искусственным освещением. CRI измеряется по шкале от 0 до 

100. Чем выше число, тем точнее передача цвета. CRI<80 искажает 

цвета. Они выглядят тусклыми и блёклыми. Кроме того, солнечный 

свет содержит ультрафиолетовое излучение (UVA, UVB), необхо-

димое для важных биологических процессов.

Появление светодиодов стало настоящим прорывом в искусствен-

ном освещении. Однако их спектр принципиально отличается от 

солнечного. Производители дешёвых светодиодов экономят на 

люминофоре (специальном покрытии, которое преобразует свет), 

что приводит к низкому CRI. Поэтому в выборе светодиодного ос-

вещения надо отдавать предпочтение качественной продукции 

с высоким индексом CRI. Ещё один важный аспект: светодиод прак-

тически не излучает в ультрафиолетовом диапазоне, что, впрочем, 

для интерьерного освещения, скорее, плюс, так как предотвраща-

ет выцветание материалов.

Освещая дома и города, надо стремиться не просто к эстетике и яр-

кости, но и к качеству света, который будет подчеркивать профес-

сиональную работу архитектора и дизайнера, а также раскрывать 

красоту окружающего мира.

ТЕПЛО–
ХОЛОДНО

В ПРАВИЛЬНОМ ЦВЕТЕ 
Обращайте внимание на индекс 
цветопередачи (CRI) — выбирайте лампы 
с показателем >90. 
Используйте тёплый свет для спален и 
гостиных — он помогает расслабиться.
Нейтральный белый свет подойдёт для 
кухни, ванной и рабочего кабинета.
Холодный свет активирует когнитивные 
функции и настраивает на рабочий лад
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Arlight – российская 

светотехническая 

компания — работает 

со светом уже 30 лет. 

Всё, что может 

понадобиться для 

современного и 

качественного освещения: 

светодиоды и светодиодные 

ленты, магнитные трековые 

системы, интерьерные и 

ландшафтные светильники, 

алюминиевый профиль, 

блоки питания, умные 

системы управления 

освещением, яркий 

светодиодный декор, 

ЭУИ и аксессуары, — есть 

в ассортименте.

Продукция производится 

на современных заводах в 

Беларуси, Польше и Китае.

Современное оборудование 

обеспечивает не 

только надежность 

и долговечность 

выпускаемой продукции, 

но и впечатляющие 

качественные 

характеристики. 

Гарантия 

на оборудование —  

до 7 лет.

Над проектом работали

От компании Arlight: Елена Мацюк, 

Полина Сулимова, Анна Ильчук, 

Екатерина Зуева, Алексей Котов, 

Анна Панова, Татьяна Надеева, Анна 

Щеголева.

От ИД «Гений места»: Наталья 

Браславская, Светлана Еписеева, 

Елена Маппырова, Елена Малкина.

Распространяется бесплатно.
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